
Triathlon Zusmarshausen 
  

Hygienekonzept CrossDuathlon 2021 
 

Wichtige Hinweise beim 1. CrossDuathlon 2021  

In Zusmarshausen am 03.10.2021 

 

Aktuell kann niemand sagen, wie die Lage am 03. Oktober 21 sein wird. 

Trotzdem haben wir uns entschlossen, eine Veranstaltung durchzuführen. 

 

Dabei sind wir vor allem auf eure Unterstützung bei der Umsetzung der 

Hygieneschutzmaßnahmen angewiesen. 

 

Diese sind aus heutiger Sicht folgende Punkte: 

 

Vorabinformationen: 

- Per E-Mail an alle Teilnehmer sowie Veröffentlichung auf der Homepage 

- Die Teilnehmer werden gebeten, mit eigenem Mund- und Nasenschutz zu erscheinen 

- Die Teilnehmer werden gebeten, bereits in Laufkleidung anzureisen 

- Die Teilnehmerzahl wird auf maximal 150 Teilnehmer begrenzt,  

Ausschluss von Teilnehmern: 

- Zugelassen sind nur Teilnehmer, die in den 14 Tagen vor der Veranstaltung keine 

Symptome der Covid-19 Erkrankung zeigten 

- Teilnehmer, die sich nicht innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet 

aufgehalten haben (Website des RKIs) 

- Eine entsprechende Erklärung (Download Homepage, E-Mail) darüber ist von allen 

Teilnehmern bei der Abholung der Startnummer schriftlich abzugeben. 

Startnummernausgabe: 

Die Startnummernausgabe erfolgt am Wasserwachthaus am Rothsee in Zusmarshausen                  

Hier gelten die folgenden Regelungen: 

- Mund- und Nasenschutzpflicht 

- Handdesinfektion vor der Startnummernabgabe 

- Mindestabstand von 1,5 Metern bei der Startnummernabgabe einhalten 

- Keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag 

 

Startbereich: 

- Empfehlung von Mund- und Nasenschutz 

- Information zur Einhaltung der Hygienevorschriften durch den Moderator 

- Gesamter Start/Zielbereich ist mit Absperrband, Ketten, Gittern und Einsatz von 

Helfern abgegrenzt, Personen ohne Kontaktdatenerfassung erhalten keinen Zugang 

zu diesem Bereich 



Triathlon Zusmarshausen 
- Einzelstart mit Abstand der Läufer von 1,5m 

 

Streckenverpflegung: 

- Kontaktlose Ausgabe an Tischen mit Wasser in Einwegbechern 

- Verzicht von Obstausgaben während des Wettkampfs 

Nach Zieleinlauf: 

- Der Zielbereich ist abgegrenzt 

- Zielbereich muss nach dem Einlauf sofort verlassen werden 

Verpflegungsbereich: 

- Nur im Freien 

- Handdesinfektion 

- Mindestabstand der Teilnehmer von 1,5 Meter 

- Verzicht auf Ausgabe von Obstverpflegung (wurde schon im Startpaket bereitgelegt) 

- Verzicht auf Rahmenprogramm/Infostände 

- Verpflegung von Sponsor ALDI in abgepackten Tüten 

- Getränkeausgabe erfolgt kontaktlos 

Siegerehrung: 

◼ In stark gekürzter Form im Freien – nur die ersten 3 Frauen/Männer, 

Landkreiswertung, Staffelwertung 

◼ Die Siegerehrung wird sofort nach Einlauf des letzten Teilnehmers durchgeführt 

◼ Alle Ergebnisse und Urkunden nur online unter www.triahlon-zusmarshausen.de 

abrufbar 

WC´s in der Wasserwachtanlage: 

- Mund und Nasenschutzpflicht 

- Händehygiene 

Duschen/Umkleiden: 

- Keine Duschmöglichkeiten  

- Umkleide im Bereich der Wasserwachtanlage bedingt möglich 

Helfer: 

- Alle Helfer in Anmeldung-/Star-/Zielbereich tragen Mund- und Nasenschutz und bei 

der Ausgabe von Verpflegung zusätzlich Einmalhandschuhe 

- Helfer unterliegen den gleichen Voraussetzungen wie die Teilnehmer im Bereich der 

Covid-19 Prophylaxe 

Vielen Dank für Eure Unterstützung!!! 


