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Drei Disziplinen, ein Ziel
Am Sonntag, 2. Juli, findet in

Zusmarshausen der Triathlon statt.
VON LENA BRANDNER

Das Herz pocht, die Füße
brennen. Die Anstrengung
vergeht, doch der Stolz bleibt.
So ist der Schwarzbräu Nul-
linger Triathlon in Zusmars-
hausen am Sonntag, 2. Juli,
eine Tradition für Sportbe-
geisterte aus nah und fern. In
diesem Jahr findet am Rothsee
neben dem Volkstriathlon in
Einzel- und Staffelwertung
auch der Triathlon der Lan-
desliga Süd und der Bayernli-
ga statt.
Bereits seit Oktober laufen die
Vorbereitungen für das Sport-
ereignis. Organisiert wird es
von Karl Sendlinger und einer
Gruppe von Sportlern. „Es ist
brutal, wie viel da jeder schafft
und einbringt“, beteuert Chef-
Organisator Karl Sendlinger.
Seit dem ersten Triathlon im
Jahr 2016 hat sich viel verän-
dert. „Damals sind wir fast
versoffen im See, aber wir ha-
ben es geschafft“, erzählt Send-
linger. Ähnlich liefen die 21
Kilometer Radfahren ab. Mit
alten Mountainbikes, auf de-
nen hinten noch die Fahrrad-
körbe befestigt waren, traten
die ersten Teilnehmenden an.

Sport aus Leidenschaft
Verliefen die Anfänge des Nul-
linger Triathlons in Zusmars-
hausen noch holprig, ist davon
heute nichts mehr zu sehen.
Die alten Mountainbikes wur-
den durch professionelle Renn-
räder ersetzt, finanziert durch
die Leidenschaft zum Sport
und natürlich durch Eigenka-
pital. „Es ist immer wieder be-
eindruckend zu sehen, was die

Menschen an Engagement und
Geld in ihr Hobby stecken“,
bekräftigt Sendlinger. Neben
der Ausrüstung, kommt es
beim Triathlon vor allem auf
die Vorbereitung an. „Die
Leistungen, die man beim
Volkstriathlon aufbringt, sind
mit ausreichendem Training
gut zu schaffen“, beteuert der
Organisator.
Am Sonntag, 2. Juli, ist es dann
soweit. Um 9.30 Uhr gibt Bür-
germeister Bernhard Uhl den
Startschuss für den Volkstriath-
lon in Einzelwertung. Um 9.45
Uhr startet die Staffel. Der Tri-
athlon beginnt mit 500 Metern
Schwimmen. Danach folgen 21
Kilometer Radfahren und fünf
Kilometer Laufen. Mit dabei ist
auch der stellvertretende Land-
rat Hubert Kraus, der selbst in
einer Staffel zum Volkstriathlon
antritt.
Eine Besonderheit ist in die-
sem Jahr der Triathlon der
Landesliga Süd und der Bay-
ernliga. Die Landesliga Süd
Männer startet um 9.20 Uhr.
Die Bayernliga Männer um
11.30 Uhr und die der Frauen
um 11.45 Uhr. Beim Ligaren-
nen beträgt die Schwimmstre-
cke 750 Meter. Der Rest der
Strecke entspricht der des
Volkstriathlons. Doch es gibt

weitere Unterschiede: Die
Teilnehmenden der Liga star-
ten in Vierergruppen im Mi-
nutenabstand. Auch gibt es ei-
nen eigenen Moderator und
Kampfrichter.

Fahrradcheck und Spielmobil
Rund neun Aussteller sind am
Triathlon beteiligt. Drescher
und Lung führen Schuhver-
messungen durch und schen-
ken Haferdrinks aus. Es gibt
Sportartikel und Triathlonan-
züge von Dowe Sportswear.
Für Kinder gibt es eine Hüpf-
burg und vom Kreisjugend-
ring ein Spielmobil. Radhaus
Thiemann bietet einen Fahr-
radcheck an. Die TSV
Dancing Gruppe empfängt die
Teilnehmenden am Ende der
Strecke mit Cheerleading.
„Ich freue mich, dass wir in
diesem Jahr den Triathlon zu-
sammen mit der Liga ausrich-
ten können und wünsche den
Teilnehmenden ein gutes Ge-
lingen“, erklärt auch der TSV-
Vorstand Gerhard Biber.

O Anmeldeschluss
Die Anmeldung für den Volkstriathlon
ist noch bis Freitag, 30. Juni, möglich.

» Weitere Infos im Internet
triathlon-zusmarshausen.de

Rund um
den Rothsee

Grußwort des Bürgermeisters Bernhard Uhl.

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Sportbegeisterte,

Triathlon erfreut sich mittler-
weile großer Beliebtheit und
hat sich fast zu einer Breiten-
sportart entwickelt. Allein im
Landkreis Augsburg und den
Nachbarkreisen finden in der
Sportsaison 2023 acht Wett-
kämpfe statt. Fest etabliert hat
sich dabei auch der Zusser
Schwarzbräu Nullinger Tri-
athlon. Was zunächst als klei-
ne, feine Veranstaltung be-
gann, ist mittlerweile weder
aus dem Terminkalender des
Marktes noch aus denen der
Triathletinnen und Triathle-
ten aus der näheren und weite-
ren Umgebung wegzudenken.
Jedes Jahr steigt die Zahl der
Sportlerinnen und Sportler.

Willkommen beim Wettkampf
sind neben ambitionierten Ein-
zelsportlern und erfahrenen
Triathlon-Teams auch Anfän-
ger und Hobbymannschaften.
Erstmals wird es 2023 zusätz-
lich einen Teamwettkampf im
Rahmen der Wertung der Bay-
ern- und Landesliga geben.
Dabei gehen ca. 200 weitere
Sportler in der Einzelwertung
an den Start, was der Veran-
staltung einen zusätzlichen Hö-
hepunkt beschert.
Ich lade Sie alle ganz herzlich
ein, dabei zu sein – entweder
als Sportler oder als Zuschau-
er. Genießen Sie die Atmo-
sphäre rund um unseren wun-
derschönen Rothsee.

Ihr
Bernhard Uhl

Am Sonntag, 2. Juli, ist es wieder soweit: Der Nullinger Triathlon in Zusmarshausen findet zum sechsten mal
statt. Fotos: Oliver Reiser

Die zweite Triathlon-Disziplin ist 21 Kilometer Radfahren.


